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Inscriptions ouvertes

Bonjour {{ contact. PRENOM }},
En septembre les visioconférences de I'ASEPT PACA sont de retour ! Une
rentrée qui se compose de 17 actions en Gym-Sport, Mémoire, Numérique,

Santé & Forme et Sécurité. 2 !

Besoin d'aide pour vous inscrire ? Retrouvez les recommandations

d'inscription en bas du programme : 8

[3 Ateliers]

Gym-Sport

Form'Equilibre Les mardis et jeudis
Al q 8-10-15-17-22-24-29 septembre
exandre et 1-6-8-13-15 octobre
Atelier du Petit Bourdon 10h a 11h

12 séances


https://www.bienvieillir-sudpaca.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.bienvieillir-sudpaca.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255350&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits

Pilates Les jeudis
10-17-24 septembre

Alexandrine 1-8-15-22-29 octobre
Association En Equilibre et 5-12-19-26 novembre 2026
9h30 a 10h30
12 séances
Bougez-Mieux Les lundis et vendredis
Bl 14-18-21-25-28 septembre
Jean-Philippe 2-5-9-13-16-19-23 octobre
Sport Sante 04 11h a 12h
12 séances

[2 Ateliers]

Mémoire

. . Les jeudis 10-17-24 septembre
Mémoire, Mots et Puzzles 1-8 octobre

Jef d'lcom Provence 14h a 15h
5 séances

Mémo'Mouv Les jeudis 17-24 septembre

1-8-15 octobre
Christiane de Prévazur 9h30 a 11h

5 séances

[2 Visios]
Mémoire

animées par Christiane de

Prévazur

Entrainement cérébral

Vendredi 18 septembre - 9h30 a 11h


https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255462&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255467&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255465&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255488&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255503&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits

Lundi 28 septembre - 14h30 a 16h

[1 Atelier]

Numerique

Retoucher, sauvegarder et
ranger ses phOtOS Vendredi 4 septembre - 14h a 16h

La Bulle Laboratoire

[4 Cafés]
Numerique

animés par Michael - Prévazur

Découvertes autour de I'l|A Mercredi 9 septembre
8h30 a 9h30

Tout savoir sur les données

. Mercredi 16 septembre
mobiles de son 8h30 a 9h30

smartphone Android

Mieux appréhender

- . Mercredi 23 septembre
I'interconnexion entre les 8h30 a 9h30

outils avec I'lA

Visionner, partager, stocker

: Mercredi 30 septembre
ses photos via le 8h30 3 9h30

numerique


https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255505&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255348&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255356&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255357&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255359&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255732&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits

[2 Ateliers]
Santé & Forme

Bien démarrer la rentrée

avec la Naturopathie : Mardi 15 septembre
. , 14h a 15h30
remeédes d'autonme

Delphine de Préazur

La cohérence cardiaque

Christophe Mardi 22 septembre 17h a 18h30
Rire, Energie et Détente

[2 Conférences]

Sécurité

Les arnaques : les repérer,

les éviter et les procédures Mercredi 2 septembre - 10h a 12h
Emmanuelle Guichard

Senior, préserver et _
Mercredi 16 septembre

favoriser sa mobilité 14h a 16h
Brain Up

Comment s'inscrire ?
¢ Cliquez sur la date de la visioconférence;
¢ Le site PourBienVieillir s'ouvre sur la visioconférence choisie;

e Parcourez la description et cliquez sur "Je m'inscris”
* Vous pouvez choisir de vous connecter via FranceConnect ou de créer un
espace personnel "Je n'ai pas encore d'espace personnel"



https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255477&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255723&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255345&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/?activityId=255480&lat=43.71273&lng=7.255313&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits

« Si vous rencontrez des difficultés pour utiliser votre espace personnel
cliquez sur Besoin d'aide ? (en bas de page du site PBV) il y aura le numéro
de l'assistance téléphonique 0 971 10 20 10

« Sinon contactez-moi et je vous y inscrirai directement.

Et aprés

* \Vous recevrez quelques jours avant la visio le lien de connexion et les
instructions par email

¢ Sivous n'avez rien regu quelques heures avant la visio, pensez a
consulter vos courriers indésirables. Sinon contactez-moi.

Complétez le QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION 2026 si vous voulez
donner votre avis aprés une visioconférence ou un atelier de plusieurs séances.

Nos visioconférences sont gratuites car financées par vos caisses de retraite.

A bientét,{{ contact. PRENOM }} !
Tiphaine, votre correspondante de
I'"Asept Paca
altie.tiphaine@asept-paca.fr

04 94 60 39 93
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ASEPT PACA

152 bd de Hambourg, 13008, Marseille
Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.
4 Respect de votre vie privée : Nous suivons nos statistiques d'envoi de maniére
totalement anonyme et globale. Aucun cookie ou traceur individuel n'est utilisé, c'est

pourquoi aucun consentement ne vous est demandé.

Conformément au droit a la protection des données, vous disposez de droits sur vos données personnelles
(d’'information, d’acces, de rectification, de limitation et, dans certains cas, d’effacement, d’opposition, de retirer votre
consentement, de portabilité, de ne pas faire I'objet d'une décision fondée exclusivement sur un traitement
automatisé et de donner des directives sur le sort de vos données aprés votre mort). Vous pouvez les exercer
aupres du Délégué a la protection des données (DPO) de I'Asept Paca. Pour plus d’information et retrouver les


https://www.facebook.com/profile.php?id=100092912014202&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092912014202&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://forms.office.com/e/rY1UsPTQpP?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://forms.office.com/e/rY1UsPTQpP?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://forms.office.com/e/rY1UsPTQpP?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
mailto:altie.tiphaine@asept-paca.fr
https://www.bienvieillir-sudpaca.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.bienvieillir-sudpaca.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.bienvieillir-sudpaca.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://www.bienvieillir-sudpaca.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits

coordonnées des DPO, rendez-vous sur bienvieillir-sudpaca.fr rubrique « Informations Légales». Si vous estimez,
apres l'avoir contacté que vos droits ne sont pas appliqués, vous pouvez adresser une réclamation en ligne a la
CNIL ou par voie postale.

Mettre a jour vos préférences | Se désinscrire


https://www.bienvieillir-sudpaca.fr/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits
https://d6803e76.sibforms.com/serve/MUIFAK7fxGPg_lPtihJWb9BsaegOs5Ck8pdS0lvuzln3dxZ8BN6HdDjNrV462Ayga9pqZvPnx_d6qRzXTeW1j45GeuEtcNIuSE08Ef2mblplrM8CJqH2Qq3aOAdKSfEBTFDY_xlg7xZFOnb5EZPW-Ev6_m4LQ1_HJe5bAf6FJ1HLnkmP4pzRGg4JoGBj4X9df9fdqXnnGO4TEsYk?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=sept26_visio_retraits

